24.065 - Salat zo sterilizovanej cvikly

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cvikla sterilizovana kg 5 5 7,5 7,5 7,5 7,5 10 10
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 75 75 100

Hmotnost’ spolu: 50 75 75 100

Technologicky postup:

Cviklu vysypeme z pohara, velké kusy pokrajame a porcujeme.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 20 82| 042| 0,00 0,2 3,9 | 102,3 2,30 93| 0,30
B: 29 123 | 0,63| 0,00 0,3 58| 153,4 3,50 13,9 | 0,50
C: 29 123 | 0,63| 0,00 0,3 58| 153,4 3,50 13,9 0,50
D: 39 164 | 0,84| 0,00 0,3 7,7 | 204,6 4,70 18,6 | 0,70




